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Football Helmet 
 
 
 
 
 
 
 
Materials: 

1 Skein 100% Cotton/Worsted Weight Yarn:  
Knitting Needles, US Size 7 (4.50mm) 
Yarn Needle 
 
 
Gauge:  
 
In Stockinette Stitch, 5 st = 1 inch 
Approximate size: 7w x 8h inches 
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Cast on 34 

 

1)      K34 

2)      K34 

3)      K34 

4)      K34 

5)      K3, K28, K3 

6)      K3, P28, K3 

7)      K3, K28, K3 

8)      K3, P28, K3 

9)      K3, K28, K3 

10) K3, P5, K2, P5, K4, P12, K3 

11) K3, K28, K3 

12) K3, P5, K13, P10, K3 

13) K3, K28, K3 

14) K3, P4, K22, P2, K3 

15) K3, K28, K3 

16) K3, P3, K9, P1, K6, P5, K1, 

P3, K3 

17) K3, K28, K3 

18) K3, P3, K8, P3, K4, P1, K3, 

P2, K1, P3, K3 

19) K3, K28, K3 

20) K3, P2, K10, P1, K5, P4, K4, 

P2, K3 

21) K3, K28, K3 

22) K3, P2, K15, P11, K3 

23) K3, K28, K3 

24) K3, P2, K15, P11, K3 

25) K3, K28, K3 

26) K3, P2, K16, P10, K3 

27) K3, K28, K3 

28) K3, P2, K17, P9, K3 

29) K3, K28, K3 

30) K3, P2, K18, P8, K3 

31) K3, K28, K3 

32) K3, P3, K16, P9, K3 

33) K3, K28, K3 

34) K3, P4, K14, P10, K3 

35) K3, K28, K3 

36) K3, P5, K12, P11, K3 

37) K3, K28, K3 

38) K3, P6, K10, P12, K3 

39) K3, K28, K3 

40) K3, P9, K5, P14, K3 
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41) K3, K28, K3 

42) K3, P28, K3 

43) K3, K28, K3 

44) K3, P28, K3 

45) K34 

46) K34 

47) K34 

48) K34 

 

49) BIND OFF. 

 

 


